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Clara Campoamor 

 

 

 

 Abogada y primera mujer elegida, junto a 

Victoria Kent, en el Parlamento Español. 

 Luchó eficazmente para establecer la no 

discriminación por razón de sexo, la igualdad 

jurídica de los hijos e hijas habidos dentro y 

fuera del matrimonio, el divorcio y el sufragio 

universal, llamado “voto femenino”. 

 En todo el mundo fueron necesarias miles de 

mujeres sufragistas para conseguir el voto 

femenino. En España lo consiguió una sola 

mujer desde la tribuna del Parlamento. 
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Victoria Kent 

 

 

 Fue la primera mujer en el mundo en 

intervenir ante un consejo de guerra, 

consiguiendo la absolución de su defendido, 

Álvaro de Albornoz, futuro ministro de Justicia. 

 

 Estudió derecho y fue junto a Clara 

Campoamor la primera mujer en sentarse en 

el Congreso de los Diputados de España y sin 

que todavía pudieran votar las mujeres. 

 Colaboró por la igualdad de sexos durante la II 

República Española.  
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Zenobia Camprubí 

 

 Está considerada como una de las primeras 

grandes feministas de España, miembro 

destacado del Lyceum Club Femenino junto 

a Victoria Kent, desde el que reivindicó 

constantemente una mayor presencia de la 

mujer en todos los ámbitos de la sociedad.  

 Entre sus muchas iniciativas de carácter 

humanitario, destacaron varias campañas a 

favor de los niños españoles víctimas de 

la Guerra Civil, realizadas desde su residencia 

en Nueva York. 

 De su actividad en el mundo de las letras, 

sobresalen las primeras traducciones al 

castellano de la obra de Rabindranath 

Tagore y su constante difusión de la cultura y 

lengua española. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lyceum_Club_Femenino&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Victoria_Kent
http://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_Civil
http://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_York
http://es.wikipedia.org/wiki/Rabindranath_Tagore
http://es.wikipedia.org/wiki/Rabindranath_Tagore
http://es.wikipedia.org/wiki/Rabindranath_Tagore
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Marie Curie (1867-1934) 

 

 

 Marie Curie fue una química y física polaca 

pionera en el campo de la radiactividad.  

 Pasó a la historia por ser la primera persona 

en recibir dos premios Nobel, el primero de 

física junto a su marido Pierre  y el segundo 

de química. 

 También fue la primera mujer en convertirse 

en profesora de la universidad de París. 

 

 

 

 

 

 

http://recuerdosdepandora.com/fotografia/fotos-de-un-paris-retro/
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Frida Kahlo (1907-1954) 

 
 

 

 

 

 

 Frida Kahlo fue una pintora mexicana cuya 

vida estuvo marcada por el sufrimiento físico 

que comenzó con la poliomielitis que contrajo 

en 1913 y continuó con diversas 

enfermedades, lesiones, accidentes y 

operaciones.  

 Sobreponiéndose a la adversidad y gracias a 

su fuerte personalidad comenzó a pintar en 

1926, consiguiendo en tan sólo 15 años el 

reconocimiento mundial de su obra.  
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Concepción Arenal  

 

 Concepción Arenal, escritora gallega, dedicó 

su pluma a la reivindicación de las situaciones 

marginadas;  

 Su trabajo es fundamental en la historia del 

feminismo español ya que exigió un papel 

protagonista de la mujer en todas las esferas 

sociales. Y abogó por la ampliación de los 

roles femeninos más allá de los de esposa y 

madre. 
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Fernán Caballero (pseudónimo)  
de Cecilia Böhl de Faber y Larrea 

 

 

 

 Fernán Caballero no era su nombre, ya que 

tenía que usarlo para escribir sus obras 

porque una mujer escritora en la época estaba 

mal visto. 

 Se trasladó a España alrededor de 1813 y 

pasó el resto de su vida en Andalucía, donde 

están ambientadas todas sus obras 
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Carmen Amaya 

 

 

 

 Carmen Amaya es uno de los mitos del baile 

flamenco. Fue un genio que revolucionó el 

baile que se hacía en ese momento.  

 No aprendió a bailar en ninguna academia, 

todo lo que ella hacia venia de su alma y 

corazón. Su escuela fue la calle, en la que 

cantaba y bailaba para ganar algo de dinero.  

 De la calle pasó a los teatros y de allí los 

grandes escenarios de Madrid, en una 

ascensión meteórica, con un estilo y unas 

maneras nunca visto. 
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María Moliner 

 

 

 María Moliner representa, sin duda, todo un 

estilo de ser mujer en el siglo XX: pertenece al 

grupo de las pioneras universitarias que 

ejercen, además, una profesión.  

 Claramente inteligente, y, al mismo tiempo, 

vigorosamente responsable y generosa para 

con los demás, además de sencilla, 

espontánea en sus reacciones y elegante al 

no ser elegida académica en 1972. 

 Luchó contra el machismo en un época difícil 

en España. 

 Hizo el diccionario más completo, activo y más 

divertido de la lengua castellana según García 

Márquez. 
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Agatha Christie  

 

 Escritora inglesa considerada como una de las 

más grandes autoras de crimen y misterio de 

la literatura universal.  

 Su prolífica obra todavía arrastra a una legión 

de seguidores, siendo una de las autoras más 

traducidas del mundo y cuyas novelas y 

relatos todavía son objeto de reediciones, 

representaciones y adaptaciones al cine. 

 Christie fue la creadora de grandes 

personajes dedicados al mundo del misterio, 

como la entrañable Señorita Marple o el 

detective francés  Hércules Poirot.  

 Hasta hoy, se calcula que se han vendido más 

de cuatro mil millones de copias de sus libros 

traducidos a más de 100 idiomas en todo el 

mundo.  
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Simone de Beauvoir 

 

 Escribió novelas, ensayos, biografías y 

monográficos sobre temas políticos, sociales y 

filosóficos.  

 Su pensamiento se enmarca dentro 

del existencialismo y obras como "El segundo 

sexo" son elementos fundacionales 

del feminismo como activista que fue. 

 Durante la Segunda Guerra Mundial, 

abandonó la docencia para dedicarse a 

escribir, y se dice que participó en la 

Resistencia Francesa. Terminada la guerra, 

trabajó en la revista Les Temps Modernes, 

que dirigía Sastre y que conformaba un grupo 

de pensadores existencialistas.  
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Edurne Pasabán 

 

 

 

 

 Edurne Pasaban es una alpinista española y 

la primera mujer en la historia en ascender a 

los 14 ochomiles (montañas de más de 8.000 

metros) del planeta. 

 Delante de ella, sólo 19 hombres lo han 

conseguido. 

 Completó su gesta en 9 años, desde su 

primera ascensión a un ochomil en 

el Everest el 23 de mayo de 2001 a la última 

del Shisha Pangma el 17 de mayo de 2010. 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Alpinista
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Ochomil
http://es.wikipedia.org/wiki/Everest
http://es.wikipedia.org/wiki/23_de_mayo
http://es.wikipedia.org/wiki/2001
http://es.wikipedia.org/wiki/Shisha_Pangma
http://es.wikipedia.org/wiki/17_de_mayo
http://es.wikipedia.org/wiki/2010
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Almudena Cid 

 

 

 

 

 

 

 La única gimnasta en el mundo que ha 

disputado cuatro finales olímpicas 

consecutivas, Atlanta 1996, Sydney 2000, 

Atenas 2004 y Pekín 2008. 

 En abril de 2009 se le concede la medalla de 

oro de la Real Orden del Mérito Deportivo.  
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Gemma Mengual 

 

 

 

 

 

 Licenciada en gemología, es la mujer con más 

medallas en la historia de los Mundiales de 

natación. 

 El palmarés de Mengual es demoledor, uno de 

los más asombrosos del deporte español.  

 Ha ganado 37 medallas sumando Juegos, 

Mundiales y Europeos. De ellas relucen cinco 

oros europeos y la más importante de todas, 

el oro mundialista del año pasado en Roma en 

la modalidad libre por equipos.. 
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Nadia Comăneci  

 

 

 

 Nadia Comăneci es una ex gimnasta rumana, 

ganadora de 9 medallas olímpicas de las que 

5  son de oro.  

 Fue la primera en lograr una puntuación 

perfecta, 10, en una competencia olímpica.  

 Es considerada una de las más grandes 

gimnastas del siglo XX y se halla por derecho 

propio entre las mejores gimnastas de todos 

los tiempos. 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Rumania
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos
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Gabriela Mistral 

 

 

 

 Fue una destacada poetisa, diplomática y 

pedagoga chilena. Gabriela Mistral, una de las 

principales figuras de la literatura 

chilena y latinoamericana, es la primera 

persona latinoamericana y primera mujer 

americana en ganar el Premio Nobel de 

Literatura, el cual recibió en 1945. 
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Virginia Woolf  

 Fue una novelista, ensayista, escritora de 

cartas, editora, feminista y escritora de 

cuentos británica, considerada como una de 

las más destacadas figuras del modernismo 

literario del siglo XX. 

 Con su famosa sentencia «Una mujer debe 

tener dinero y una habitación propia si va a 

escribir ficción», fue redescubierta durante 

la década de 1970, gracias a este ensayo, uno 

de los textos más citados del movimiento 

feminista, que expone las dificultades de las 

mujeres para consagrarse a la escritura en un 

mundo dominado por los hombres. 

 De salud frágil y enfermiza, se suicidó 

rellenándose los bolsillos del vestido con 

piedras y zambulléndose en un río en 

Rodemell el 29 de marzo de 1941. 
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Emilia Pardo Bazán 

 

 Fue una de las escritoras más importantes del 

siglo XIX en España. 

 Emilia Pardo Bazán fue una de las primeras 

feministas de su época. Publicó varios 

artículos en los cuales denunciaba el sexismo 

predominante en España y abogó porque la 

mujer tuviera la posibilidad de recibir la misma 

educación que el hombre.  

 Pese a que sabía de la desigualdad dentro de 

los círculos intelectuales, propone a 

Concepción Arenal a la Academia Real de la 

Lengua, pero no es aceptada. La Academia 

también la rechazaría a ella misma.  

 Pese a ello, llegó a ser la primera mujer en 

presidir la Sección de literatura del Ateneo de 

Madrid y la primera en ocupar una cátedra de 

literatura en la Universidad Central de Madrid, 

aunque solo asistió un estudiante a clase. 
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Hypatia de Alejandría 

 

 Hypatia de Alejandría nació en el año 370 d.C. 

Su padre era matemático y se preocupó de 

darle una buena formación y lo consiguió pues 

Hipatia fue una filósofa, astrónoma y 

matemática que llegó a superar a su padre. 

 Contribuyó a la invención de aparatos como el 

aerómetro y construyó el astrolabio.  

 Era defensora del heliocentrismo (teoría que 

defiende que la tierra gira alrededor del sol). 

Elaboró tablas sobre movimientos de los 

astros. 

 Trabajó sobre escritos relacionados con las 

ecuaciones diofánticas, sobre las cónicas y la 

geometría y también  

 En el año 415 fue víctima de una turba de 

cristianos que, alentados por el obispo de la 

ciudad, la martirizaron y mataron en plena 

calle, llegando al punto de ensañarse con su 

cuerpo después de muerta. 
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Florence Nightingale (1820-1910) 

 

 

 

 Enfermera durante años en hospitales de 

guerra, fue la gran especialista en estadística 

aplicada a las necesidades médicas. 

 Sus estudios permitieron, hacia mediados del 

siglo XIX, establecer un sistema científico de 

evaluación de tasas de mortalidad.  

 Fue una luchadora incansable por dignificar el 

papel de las matemáticas aplicadas, llegando 

incluso a ofrecer un legado de 2000 libras a la 

Universidad de Oxford, si se creaba con ello 

una cátedra de estadística aplicada. 
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Rosalind Elsie Franklin   

 

 Fue una biofísica  autora de importantes 

contribuciones a la comprensión de las 

estructuras del ADN, los virus, el carbón y 

el grafito.  

 A Franklin se le recuerda principalmente por la 

imagen del ADN obtenida que sirvió como 

fundamento para la hipótesis de la estructura 

doble helicoidal del ADN. 

 Las condiciones que como mujer tuvo que 

soportar en Cambridge y ciertas palabras 

despectivas de algunos compañeros de 

profesión no hacen más que elevar su 

condición como mujer adelantada a su época 

e icono del avance de las mujeres en la 

ciencia.  
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Jane Goodall 

 Es una naturalista inglesa que ha dedicado su 

vida al estudio del comportamiento de 

los chimpancés en África y a educar y 

promover estilos de vida más sostenibles en 

todo el planeta. 

 Tras observar el comportamiento de los 

chimpancés salvajes durante meses, un día 

descubre a un individuo introduciendo un palo 

en un agujero de un hormiguero para sacar 

termitas y así comérselas. Demostró que el 

concepto que hasta entonces se tenía de que 

la especie humana era la única que fabricaba 

y usaba herramientas era falso.  

 Sus observaciones sobre la conducta 

instrumental de los chimpancés, hábitos de 

caza, estructura social, emociones, 

inteligencia y personalidad individual 

revolucionaron la biología y sobre los mismos 

Homo sapiens. 



MUJERES en la historia 

IES Martínez Montañés    Plan de Igualdad entre hombre y mujeres 

 

 

María Zambrano 

 

 

 

 

 

 Pensadora y escritora malagueña. Fue 

discípula de Ortega y Gasset.  

 Junto a su marido recorrió varios países, 

Chile, Cuba, México, en los que se 

desempeñó como docente. Además, en el 

exilio, tuvo una tenaz labor intelectual 

publicando artículos y libros.  

 Se destacó por ser la pensadora española 

más importante de la segunda mitad del siglo 

XX. 
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Mariana Pineda 

 

 

 Fue una heroína española que luchó por la 

causa liberal en el siglo XIX. 

 Nace en Granada en 1804 y muere ejecutada 

por garrote vil, en la misma ciudad, en 1831, a 

la edad de 26 años.  

 Es arrestada, acusada de conspiración o 

insurrecta, e inmediatamente encarcelada por 

poseer una bandera contraria a la monarquía 

absolutista de Fernando VII 

 Su ejecución pretendió castigar a la causa de 

los liberales, lo que la convirtió en 

una mártir para éstos, pero también en un 

símbolo popular de la lucha contra la falta de 

libertades.  
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Juana de Arco 

 

 Nacida 1412, en la región de los Vosgos, 

Francia en el seno de una familia campesina, 

Juana no aprendió a leer ni escribir.  

 A los trece años consiguió liberar Orleans de 

los ingleses. 

 Consigue liberar diversos territorios franceses 

del poder inglés es capturada y acusada de 

brujería y condenada el 24 de mayo de 1431 a 

ser quemada viva, muriendo el 30 de ese 

mismo mes.  

 Popularmente, Juana de Arco es contemplada 

por muchas personas como una mujer 

notable: valiente, vigorosa y con una gran fe. 
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Teresa de Calcuta 

 

 

 Nacida en Macedonia, fundó la congregación 

de las Misioneras de la Caridad en la India, 

fundamentando su acción en la entrega total a 

los "más pobres entre los pobres".  

 Su ejemplo ha sido un reto a la conciencia de 

la humanidad.  

 Defendió fuertemente la fidelidad al magisterio 

de la Iglesia, la santidad de la vida humana, la 

familia y la moral.  

 Nos enseñó que la mayor pobreza la encontró 

no en los arrabales de Calcuta sino en los 

países más ricos. 
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Rosa Parks 

 

 

 

 

 

 Fue una figura importante del Movimiento por 

los Derechos Civiles en Estados Unidos, 

principalmente por haberse negado a ceder el 

asiento a un blanco y moverse a la parte de 

atrás del autobús en 1955 en el sur de los 

Estados Unidos.  

 La acción concluyó con su encarcelamiento y 

se cita frecuentemente como la chispa del 

Movimiento por los Derechos Civiles en 

Estados Unidos. 
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María Callas 

 

 

 De origen griego fue 

una soprano estadounidense, considerada la 

cantante de ópera más eminente de la 

segunda mitad del siglo XX. Capaz de revivir 

el Bel canto en su corta pero importante 

carrera, fue llamada «La Divina». 

 Combinaba una formidable técnica del bel 

canto que daba flexibilidad a su caudalosa 

voz, que se sumaba a un timbre personal y un 

gran talento dramático, cualidades que le 

hicieron la más famosa actriz-cantante de su 

época. 
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Lisístrata 

 

 

 

 

 En el 441 a.C. la Guerra del Peloponeso, que 

llevaba más de 20 años y en toda Grecia se 

podía ver la ruina económica y moral, las 

familias destrozadas, hijos muertos en 

combate y mujeres solas, Lisístrata, la esposa 

de un soldado ateniense cansadísima de esa 

guerra entre Atenas, Esparta y las 

otras polis griegas, se rebeló y propuso 

terminar el conflicto usando una legítima arma 

femenina: la huelga sexual indefinida hasta 

que los hombres dejaran de pelear. 

 Convocó tanto a las atenienses como las 

lacedemonias y sus aliadas, las habitantes 

de Esparta, Tebas y Corinto y las instó a 

seguir su plan. 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Lis%C3%ADstrata
http://es.wikipedia.org/wiki/Atenas
http://es.wikipedia.org/wiki/Esparta
http://es.wikipedia.org/wiki/Polis
http://es.wikipedia.org/wiki/Esparta
http://es.wikipedia.org/wiki/Tebas_%28Grecia%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Corinto


MUJERES en la historia 

IES Martínez Montañés    Plan de Igualdad entre hombre y mujeres 

 

Bertha Benz 

 

 

 

 Fue la primera mujer en realizar un 

desplazamiento en el automóvil que su marido 

Karl Benz habría creado con el fin de 

demostrar la utilidad del invento y que las 

mujeres eran capaces de realizar esta tarea. 

 

 Su marido fue el creador de la marca 

Mercedes Benz. 
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Alice Guy Blaché 

 

 En 1896, cuando los espectadores de las 

primeras películas estaban aburridos de las 

proyecciones breves, documentales sin 

actores, montaje, de los hermanos Lumiere, 

Alice Guy Blaché realizó la Primera Película 

Narrativa en la Historia del Cine: “La fée aux 

choux” o “El Hada del coliflor”.   

 Fue una de las primeras productoras de 

películas en color, la primera en usar el sonido 

en conjunción con las imágenes con la ayuda 

de un fonógrafo, cámara lenta y rápida y el 

movimiento hacia atrás. 

 Realizó los primeros videos musicales y fue (y 

sigue siendo) la única Mujer que dirigió su 

propio estudio cinematográfico. 

 

 

http://lacuevadesusana.blogspot.com/2010/05/ellael-cine.html
http://www.blogger.com/goog_1694557070
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Joanne K. Rowling 

 

 

 

 La escritora británica se ha hecho célebre por 

su serie de novelas dedicadas a las aventuras 

de Harry Potter, que se ha convertido en uno 

de los mayores fenómenos literarios de la 

historia.  

 Es la persona que ha hecho posible que 

muchos niños y adolescentes prefieran leer un 

libro a pasar las horas muertas delante del 

televisor. 

 Harry Potter es un éxito de ventas  y es una 

de las aventuras más traducidas del mundo. 
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Carolina Coronado Romero de Tejada 

 

 

 Con 23 años, en una época en que a las 

mujeres se les prohibía escribir, ella compuso 

un poema, El marido verdugo, sobre los malos 

tratos físicos. Fue una avanzada del 

feminismo y encabezó la primera generación 

de mujeres escritoras, perteneciendo a la 

"Hermandad Lírica" junto con Gertrudis 

Gómez de Avellaneda entre otras. 

 Recibió una educación característica de una 

señorita de la época. Amante de la lectura y la 

literatura. Aprendió idiomas de forma 

autodidacta. 

 Su compromiso social hizo que la extremeña 

se convirtiera en adalid de la lucha contra la 

esclavitud en Cuba. 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/88/Carolina_Coronado_%28detalle%29.jpg

